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Die Logotherapie nach Viktor E. Frankl
ist ein anthropologischer und psycho-
therapeutischer Ansatz, der die geistige
Dimension des Menschen und dessen
Sinn- und Werteorientierung in den
Mittelpunkt stellt. Das Buch bietet eine
fundierte und gut verstandliche Einfih-
rung in die Logotherapie und zeigt die
Relevanz und den Beitrag der Logo-
therapie fUr die Soziale Arbeit auf.
Maoglichkeiten der Anwendung logo-
therapeutischer Prinzipien und Methoden
in der Praxis der Sozialen Arbeit werden
anhand ausgewadhlter Beispiele an-
schaulich beschrieben.
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Aus dem Inhalt:

Einfihrung und Hintergriinde
Kurzbiographie Viktor E. Frankl; Einordnung der Existenzanalyse und
Logotherapie

Das menschliche Streben nach Sinn
Sinn- und Werteorientierung; Verwirklichung von Werten; Umgang mit
Wertekonflikten; Uber-Sinn

Anthropologische Grundannahmen
Die Dimensionalontologie; Zum Verhaltnis von Leib, Seele und Geist; Uber
das Wesen und die Herkunft des Geistigen; Freiheit und Verantwortlichkeit

Neurosenlehre der Logotherapie

Grundlagen der Neurosenlehre; Endogene Psychosen; Neurosen im
klinischen Sinne; Kollektive Neurosen; Indikationsbereiche und Formen der
Logotherapie; Zum Verhaltnis der verschiedenen Ursachenbereiche in der
Neurosenlehre

Origindre Methoden der Logotherapie
Arbeitsweise; Zur methodischen Offenheit der Logotherapie; Paradoxe
Intention; Dereflexion; Einstellungsmodulation

Neuere methodische Ansétze der Logotherapie
Methodische Weiterentwicklungen in der Logotherapie; Sinnzentrierte
Familientherapie; Logotherapeutische Gruppenselbsterfahrung
Logotherapie und Resilienz
Kritik an der Logotherapie
Mangel an empirischen Belegen; Kritik an der Person Frankls bzw. dessen
Stil; Inhaltliche Kritik
Psychotherapie und Soziale Arbeit
Psychotherapeutische Verfahren in der Sozialen Arbeit; Gemeinsamkeiten
und Unterschiede zwischen Psychotherapie und Sozialer Arbeit
Logotherapie in der Praxis der Sozialen Arbeit
Einsatzmoglichkeiten der Logotherapie in der Sozialen Arbeit; Logothera-
peutische Perspektiven fir die Erziehung; Logotherapie in der Suchthilfe;
Logotherapie in der Wohnungslosenhilfe
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