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Die Logotherapie nach Viktor E. Frankl 
ist ein anthropologischer und psycho-
therapeutischer Ansatz, der die geistige 
Dimension des Menschen und dessen 
Sinn- und Werteorientierung in den 
Mittelpunkt stellt. Das Buch bietet eine 
fundierte und gut verständliche Einfüh-
rung in die Logotherapie und zeigt die 
Relevanz und den Beitrag der Logo-
therapie für die Soziale Arbeit auf. 
Möglichkeiten der Anwendung logo-
therapeutischer Prinzipien und Methoden 
in der Praxis der Sozialen Arbeit werden 
anhand ausgewählter Beispiele an-
schaulich beschrieben.

Michael Batz
Logotherapie und Soziale Arbeit
Einführung in Theorie und Praxis

2023, 160 Seiten
broschiert, € 20,00
ISBN 978-3-7799-6919-8
Auch als E-Book  erhältlich

Aus dem Inhalt:

Einführung und Hintergründe  
Kurzbiographie Viktor E. Frankl; Einordnung der Existenzanalyse und 
Logotherapie  
Das menschliche Streben nach Sinn  
Sinn- und Werteorientierung; Verwirklichung von Werten; Umgang mit 
Wertekon� ikten; Über-Sinn  
Anthropologische Grundannahmen  
Die Dimensionalontologie; Zum Verhältnis von Leib, Seele und Geist; Über 
das Wesen und die Herkunft des Geistigen; Freiheit und Verantwortlichkeit  
Neurosenlehre der Logotherapie  
Grundlagen der Neurosenlehre; Endogene Psychosen; Neurosen im 
klinischen Sinne; Kollektive Neurosen; Indikationsbereiche und Formen der 
Logotherapie; Zum Verhältnis der verschiedenen Ursachenbereiche in der 
Neurosenlehre   
Originäre Methoden der Logotherapie   
Arbeitsweise; Zur methodischen O� enheit der Logotherapie; Paradoxe 
Intention; Dere� exion; Einstellungsmodulation  
Neuere methodische Ansätze der Logotherapie  
Methodische Weiterentwicklungen in der Logotherapie; Sinnzentrierte 
Familientherapie; Logotherapeutische Gruppenselbsterfahrung  
Logotherapie und Resilienz  
Kritik an der Logotherapie  
Mangel an empirischen Belegen; Kritik an der Person Frankls bzw. dessen 
Stil; Inhaltliche Kritik 
Psychotherapie und Soziale Arbeit 
Psychotherapeutische Verfahren in der Sozialen Arbeit; Gemeinsamkeiten 
und Unterschiede zwischen Psychotherapie und Sozialer Arbeit  
Logotherapie in der Praxis der Sozialen Arbeit  
Einsatzmöglichkeiten der Logotherapie in der Sozialen Arbeit; Logothera-
peutische Perspektiven für die Erziehung; Logotherapie in der Suchthilfe;  
Logotherapie in der Wohnungslosenhilfe  

Der Autor:

Prof. Dr. Michael Batz ist 
Studiengangsleiter im 
Studiengang Soziale Arbeit 
– Sozialmanagement an 
der Dualen Hochschule 
Baden-Württemberg 
(DHBW) Heidenheim und 
Wissenschaftlicher Leiter 
des Masterstudiengangs 
»Digitalisierung in der 
Sozialen Arbeit« am DHBW 
CAS. 

Michael Batz
Logotherapie und Soziale Arbeit
€ 20,00; ISBN 978-3-7799-6919-8
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